
精神疾患等を抱える方の社会生活や、社会復

帰をサポートする外来リハビリテーションの

1つです。日中にデイケアを利用し、社会参

加のトレーニングや生活リズムを整えたり、

仲間を作ったりする場です。

デイケアってなぁに？？



仲間を作ったりする場です。



☆医師・看護師・精神保健福祉士が

あなたを支援いたします☆☆
活動日：月曜日 ～ 金曜日（平日）

時間 ：9：00 ～ 15：30（昼食がでま

すよ！！）半日の参加も可能です。

費用 ：各種保険、自立支援医療制度などご

利用いただけます。自立支援医療をご利用す

ることで医療費の負担が軽減されることがあ

ります。
費用（例）
3割負担 半日（ショート） 1回目1,750円 2回目以降1,100円

1日（デイ） 1回目2,780円 2回目以降2,140円・・・昼食付

1割負担 半日（ショート） 1回目 580円 2回目以降 370円

1日（デイ） 1回目 930円 2回目以降 710円・・・昼食付




