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ゴールデンウィークですね。 

焦らずゆっくりリズムを戻しましょう。 

5月から心理プログラムが月１回が 3週に 1回になります。 

興味のある方はお気軽にスタッフまで声をおかけください。 

◆この所、天気が安定しない。あったかかったり寒かったり、

これも異常気象のせいかもしれない。冬は早く夏がくれ

ばよいと思い、夏は早く冬が来ればよいと思う。まった

く人間は勝手な生き物だ。でもやはり僕は暑いのも寒い

のもほどほどがよい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして 5月、いよいよ青葉の薫る季節だ。早く外へ出て草木の

匂いを感じに行こう。               SS 

                                       

選んだキャラで未来がわかる！お勧め 

デイケア利用法も。結果は次のページ！ 

◆屋外の畑だけではなく室内でも農園を始めました。毎日成長が

みられるのも楽しいです。 

 ネギとオクラ、ワイルドベリー、カモミール。 

 他にも盆栽（松）とミニヒマワリは発芽待ち 

 です        

◆畑では早くも苺が実っています。 

  ミニトマトやゴーヤ、赤紫蘇、枝豆、 

なども植え忙しくなってきました      

                                       

4月 11日（木）に多摩動物園に行ってきました。コアラがちゃんと見えたのは初めてかもしれません・・・・正面からのコアラはレ

アかも。数年前に行ったときは、チーターはまだ子供でしたがすっかり大人になっていました。ゾウは大きく迫力が凄かったですよ。 
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                   キャラ占い 結果                    

            

 

 

              このキャラを選んだアナタ！！ストレスが溜まっていますね？？ 

狂暴ネコｍ  人への愛情を忘れなければ大吉の相あり！！ 

  まずは他人へ優しくしてみましょう！          

       デイケアに来たら皆に挨拶して運気アップ。 

 

              愛情いっぱいのアナタ！！愛情（気遣い）のし過ぎで疲れる相あり！！ 

まずはハーブティーでも飲んでリラックスしてみましょう 

ラブ猫ｍ   そうすることで大吉の相あり！！          

              農園カフェでのんびり過ごすのも良いですね。 

 

    

              このキャラを選んだアナタ！相手をナメテいますね？ 

       舌猫ｍ    まずは自分を振り返ってみましょう。。。 

              反省の心を忘れなければ大吉の相あり         

              ヨガで自分と向き合うのも良さそうです。 

               

 

人懐っこいアナタ！なれなれしいと思われがちですね？？ 

茶々猫ｍ  人との距離感を忘れなければ大吉の相あり     

              まずは、農園で皆と一緒に作業してみるのもよいかも         

               

 

                    最後になりますが        

すべての皆様に輝ける未来があるように常に祈っています            

YM 

 

       ちょっと聞いてコラム 

◆最近の音楽を聞いていても、感じるものが無くなってきています。 

自分が 11歳ぐらいから 20代中盤までに聞いていた音楽とは別物さえ思えます。 

これが歳を取ったという事なのかな。 

思い出せば 1990年代にニルバーナが出てきたときに、音楽のいろんなものが壊されたと

思った・・・それはきっと 1970年代にピストルズが出てきたときに自分より上の世代の人

達が感じたことと同じようなことだったのかな。 

でも、ニルバーナ以降すべてを壊すようなバンドが出てきてないような気がします。音

楽が持つ力をもう一度思い知らせてくれるようなバンドが出てこないかな・・・KM

 

                                       


