
 

暖かくなって、一気に畑の野菜が大きく

なりました。収穫した物は持ち帰り、家

族や友人に振る舞い喜ばれました。 

大根おろしは花粉症に良いらしいです。 

おいしく体質改善を目指しましょう。 

デイケアでは無料の昼食が付きます。 

3 月 3 日の昼食は、ちょっぴりかわいい 

ひな祭りメニューでした。 

 

暖かくなって体を動かしたいという意見が増えてきました。 

いつもの散歩も少しだけ距離を伸ばして桜の写真を撮ってきます。 

春野菜で料理 OHANA レシピ 

ウドのスパゲティ 

春が香るウドがスパゲティにピッタ

リ 

材料と作り方は裏面にあります。 

（詳細は本紙裏面にて確認してくだ

さい） 

 

今月のキャラ占い どれを選ぶかで未来が変わる？ 

カラテｍ  対人トラブルに注意。運動して回避しよう 

 

   かたつむりｍ  せっかちに注意。ゆっくりのんびりを 

           心がけましょう。 

 

    ラブｍ   何気ない発言が災いになりそう。 

          親しき中にも礼儀ありです 

 

     肉ｍ   身体のトラブルに注意。野菜を食べて 

回避しよう     

         しよう。 

◆ 

美
し
さ 

短
き
運
命

さ

だ

め

の 
桜
か
な 

 
 

 
 

 
 

 
≪

達
ち
ゃ
ん≫

 

◆ 

大
根
の
花 

く
わ
せ
て
く
れ
と 
亀
が
鳴
く 

≪

健
ち
ゃ
ん≫

 

◆ 

春
の
夢 

縁
側
で
み
る 

永
遠
の
夢 

 
 

 
 

 
 
≪

健
ち
ゃ
ん≫

 

◆ 

春
よ
来
い 

ぽ
か
ぽ
か
季
節 

あ
た
た
か
い  

≪
幸
ち
ゃ
ん≫

 

◆ 

ハ
ル
ガ
キ
タ 

ミ
ン
ナ
で
飲
も
う 

コ
カ
コ
ー
ラ≪

公
ち
ゃ
ん≫

 

◆ 

身
勝
手
の 

極
意
使
い
し
貴
景
勝 

 
 

 
 

 
 

 

藤
井
聡
太
も
負
け
じ
と
使
う 

 
 
≪

大
ち
ゃ
ん≫

 

 
 

 
 

 
 

 

令和 5年４月号

号 

春の句会をしました。 

個性豊かな作品をお楽しみくださ

い 

活動報告 

今年は春を飛び越して初夏の陽気になったり寒さがぶり返したり、体調管理が難しいです

ね。休息と睡眠を大切に春を乗り越えましょう。 

 

≪次号予告・活動予定≫ 


