
新しく始まる心理士小澤先生の『やわらかあたま教室』は、

ちょっとした考え方の工夫で生活の困難や負担を減らすこ

とを目指すプログラムです。 

定期参加で主治医の指示が必要となります。 

興味のある方はまずデイケアスタッフに相談してください。 

          OHANAプログラム  令和５年 ６月 
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プログラムではそれぞれのペースで過ごすことが可能
です。一部のプログラムは固定メンバーで行っておりま
す。参加希望や興味のある方はスタッフまで。 
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「デスノート後編」 
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13：20 開始 
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俳句川柳短歌 
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     教室』 

ドラマを観よう 図書館に行こう 
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『宇宙戦艦ヤマト 
      （実写版）』 
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