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        少しづつですがクリスマスや 

年末ビンゴなど、季節の行事を楽 

しむことができました。 

みんなで芋版をした際に干支の「辰」 

のカレンダーも作りました。 

それぞれが体調管理をして 2024年を 

良い年にしていきましょう         

今年も自分や自分の周りでいろいろあ

った。退院してアパートに入ってもう

すぐ 3年になる。やっと生活に慣れて

きた。最初に不安感があってしょうが

なかったが、今はもう大丈夫だ。毎日

デイケアに通っている。アパートで

一人でいるよりも良い。やはり、人間

一人では生きてゆけないということ

か。これからどうなるかわからない

が、頑張っていこうと思う。 ss 

賀正！！ 
       

 

                                  

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます 

今年もよろしくお願いします CK                良いお年を JH 

◆年明けは芋版で残ったお芋で 

デザートを作ります。 

2024 年もよろしくお願いいたし

ます         

選んだキャラで未来がわかる！

お勧めデイケア利用法も。 

 

 

 

 

結果は 

本紙裏面にて。 

◆霜にやられて萎れていたジャ

ガイモを掘ってみたら立派な 

ジャガイモができていました。 

 

 

 

 

 

 

 

小松菜もたくさん 

採れました。 

赤いのは 

はつか大根です 

 

農園カフェもお楽しみに。苺も

手入れをしていきます。 


